
Unterrichtspaket mit DVD und Arbeitsblättern
2 reale Prüfungsvorträge einer  Abschlussklasse: Sofort und einfach einsetzbar!

Die Filmausschnitte zum Thema Schlaf eignen sich im Unterricht ab der 5. Klasse
„Wie präsentiert man richtig!“ oder aber in Schilfkursen und Elternabenden als Anreisser 
zum Vertiefen des Themas „Schlaf und Leistung in der Schule!“

Müssen Sie den ganzen Filmausschnitt von 15 Min. vorher ansehen?- 
Eigentlich nicht, wenn Sie uns vertrauen und das dürfen Sie! 
Testen Sie aber Ihren TV-DVD Player oder PC – Beamer, ob alles funktioniert! 
(Unsere DVD sind stichprobeweise getestet und für ok befunden!)

Geben Sie evt. folgende kurze Einführung zum Film: 
„An der Abschlussprüfung (Kommunikation / Gesellschaft) an der Berufsschule Grenchen ha-
ben Schreinerlehrlinge einen Vortrag gehalten zum Thema Schlaf und daraus eine DVD 
erstellt. Die SchülerInnen kamen zum Schluss, dass dieses Thema so wichtig ist, dass es 
sich lohnt, sich einmal Gedanken zum Thema zu machen! Achtet euch im Film speziell 
darauf, was der Schüler gut macht, was er verbessern könnte!  
Notiert euch auf einem Blatt + und -! 
 
Da die Datenmenge für die 4 Filmausschnitte nicht im Netz zur Verfügung gestellt werden 
kann, sind diese Filme ausnahmsweise auf DVD und kostenpflichtig. Fr. 30.-.
Die DVD dürfen aber mit Quellenangabe weiter kopiert werden für den nicht kommerziellen 
Einsatz in Schulen + Vereinen. Hier können Sie per Mail mehr Exemplare bestellen, wenn Ih-
nen das Kopieren zu mühsam ist: www.allgemeinbildung-online.ch    

Dort und auf www.userlearn.ch  finden Sie auch viele Ideen und konkrete Einsatzmöglich-
keiten von Unterrichtsmaterial auch ohne PC, z.B. Kurzgeschichten inkl. Folien und Aufträ-
gen!

Gerne zeigen wir Ihnen auch, wie Sie mit Wikipedia und Openoffice ICT machen können, 
ohne grosse Kosten zu verursachen. 
Wir schulen seit Jahren sehr erfolgreich in vielen Gemeinden der ganzen Schweiz! 
Sie können davon gratis profitieren auf dem grössten Geografie-Info Portal der Schweiz: 
ww  w.ch-info.ch    und www.stadtrundgang-online.ch 
Dort finden Sie viele Trainingsmöglichkeiten, Arbeitsblätter, Lösungen und Schlreisetipps!

Danke für Ihre Verlinkung auf Schul- und Vereinswebseiten! Das hilft praktische e-lernen 
bekannter zu machen! Gerne erstellen und verlinken wir Ihrer Schule eine eigene Seite auf 
www.userlearn.ch/toplinks  (siehe Biberist und andere Gemeinden)

Auskünfte, Fragen, Vortrag oder einen Weiterbildungskurs?
www.userhelp.ch Jürg Krämer, Talackerstr. 1, 4562 Biberist 078 739 04 43 info@userhelp.ch 
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