Fragen zur SVA Gruppe Der Schlaf
Kanditat 1

Wie ist die Auswirkung des Schlafes auf die psychische Leistungsfähigkeit?

Geistige= z.B. Wichtig, denken und lernen braucht Schlaf S. 4
Wie ist die Auswirkung des Schlafes auf die physische Leistungsfähigkeit?

Körperliche= wichtig, nur Energie wenn fit S.4 
Hypokrates: Schlaf und Wachheit sind als Krankheit zu betrachten, wenn sie im Übermass auftreten? Was ist gemeint damit?

Manie und Depression (umschreiben..) S. 4
Haben Sie ihren Schlaf schon einmal künstlich ausgelöst? Wie macht man das? Warum?
Individuelle Antworten… Schlafmittel, Alkohl, Drogen…
Welche der 4 Schlaf Hypothesen erachten Sie als richtig, warum?

Individuelle Antworten S.7/8
Kanditat 2

Was messen/untersuchen die Schlafforscher ?

Augenbewegungen, Hirnströme, Atmung, Herzttätigkeit ..S. 8 
Wie unterscheiden sich die Schlaf Phasen?

 Wach, Einschlafphase, REM – Leichter—REM – leichter…S.
Auswirkungen beim Weltrekkord?

Reizbar, Wachträume, Gedächnisstörungen, Wahrnehmungsstörugnen S. 12 
Wie lange brauchen Sie Schlaf? Sind Sie damit im Schnitt? 

Untersuchungsergebnisse S.16 Individuelle Antworten
Wie gefährlich erachten Sie Arbeiten mit Übermüdung?

Individuelle Antworten
